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Jugend des Deutschen Alpenvereins
Landesverband Bayern

Langlaufen mit der Gruppe
Fortbildung (FB)

Termin: 15.01.-17.01.2027, ab Fr. abend
Oort: Leutasch
Kosten: 205 EUR

Kurs-Nr.: B2702FB

Nicht jede*r Jugendleiter*in oder Teilnehmer*in kann Skifahren. Die Frage ist, was kann man noch
machen aulier Iglu bauen und Schlittenfahren? Wie ware es mit einer Runde Langlaufen? Wir wollen
euch zeigen, was man braucht, um mit der Gruppe mal eine Langlaufrunde zu unternehmen. Die
Ausrustung kann ausgeliehen werden.

Inhalte

» Vertraut machen mit dem Equipment

¢ Durchfihrung von einfachen Langlauftouren mit der Gruppe

Voraussetzungen

* keine Besonderen

* Gerne etwas Vorerfahrung beim Langlaufen

Jugend des Deutschen Gefordert von:
Alpenvereins

Landesgeschaftsstelle Bayern Telefon: 089 - 44 90 01 95
Preysingstr. 71 Fax: 089 - 44 90 01 99
81667 Munchen E-Mail: Igs@jdav-bayern.de
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